
 

 
 

 

 

 
 

期 日 平成３０年１１月１７日(土)～１８日(日) 

会 場 石川県立白山青年の家（白山市） 

対 象 小学校５年生～中学校３年生 
 

《団員のみなさんへ》 
 みなさんは、スポーツ少年団の本当の楽しさを知っていますか？この研修会では、日頃の団活動

とは違う楽しさがあります！新たな仲間たちと協力し、多くの友達を作りましょう。そして、後輩

のお手本となるリーダーをめざし２日間楽しく学びましょう。君たちの先輩である石川県リーダー

会のメンバーが色々なことを教えてくれるよ。周りの友達もさそってみんなで参加しよう～☆ 

 

《指導者・保護者のみなさんへ》 
 この研修会では、日頃の単位団活動では体験できない、集団生活･レクリエーション活動･研修活

動などを通じて、子供たちの自主性・創造性や仲間意識を高めます。他団の仲間たちと協力して、

友情の輪を広げるとともに体と心を育てます。今後の単位団活動において、お兄さんやお姉さん的

な役割を担ってくれます。また、ジュニアリーダーとして、中学生・高校生となったときに単位団

活動をリードする重要な存在になります。子供たちの貴重な経験のためにも参加をお勧めします。 

 

    公益財団法人 石川県体育協会 石川県スポーツ少年団 

 



日   程 
 
 

50 受付開始

10 受付終了

30 開講式・オリエンテーション

17

18

1900

20

19 メイキング・レクリエーション
　～オリジナルレクを作ろう～

00

00

00

班別活動

21

入浴･自由交歓・就寝準備

21

夕　食 18

16

17

00

就寝・消灯22 00

20

45

22

２日間の思い出 （まとめ）

解　散

00

00

00

１１月１７日（土）

11

１１月１８日（日）

昼　食

トライ・レクリエーション
　～協力してレクを成功させよう～

20 リーダー会活動について

6

10

7

8

11

6

8

13

14

30

9

7

10

16 00

15 15

9

13

12 12

14

グループワーキング
～班で協力して意見をまとめよう～
（ディスカッション＆発表）

起床・荷物整理

グッドモーニング！ （朝のつどい）

30

清掃・荷物移動15

朝 食

閉講式40

フレンドシップ （仲間づくり）

30

40

50 班別活動 （レク反省会）

講 義 １．スポーツ少年団について
２．リーダーとは？
３．日独同時交流派遣報告

 
 
《持ち物》 

  運動できる服装(トレーニングウェア等)、内履き用運動靴、筆記用具、洗面用具、 

  シャンプー、着替え、汗拭き用タオル、個人用ゴミ袋、常備薬等、 

  健康保険証（コピー）  ※お風呂にシャンプー類はあります。 


