
                                                

平成 31 年度石川県スポーツ少年団総合開会式 開催要項 

 

1. 趣 旨 
毎年 4 月上旬を「石川県スポーツ少年団の日」と定め、新年度のスポーツ少年団活動の開始の日と

する。その活動開始に伴い総合開会式を実施し、運動適性テストなどを行い、団員相互の交流を深め、

集団活動の中から団員としての歓びを経験する機会を提供し、地域における少年団活動の促進に役立

てる。 
 
2. 主 催 

(公財)石川県体育協会・ 石川県スポーツ少年団 
 
3. 共 催 
     石川県健民運動推進本部 
 
4. 後 援 

石川県・北國新聞社 
 
5. 期 日 

平成 31 年 4 月 13 日（土） 
 
6. 会 場 

いしかわ総合スポーツセンター 
 〒920-0355 金沢市稚日野町北 222 番地  TEL 076-268-2222 

 
7. 日 程 

8：00  開場 
 
      9：00  受付完了 
     
      9：30  総合開会式 
 

10：40  運動適性テスト（立ち幅跳び、立ち 3 段跳び、腕立伏せ、50ｍ走） 

 
13：00  終了予定 

8. 参加資格 
（1） 小学 1 年生以上中学 3 年生までの前年度（平成 30 年度）登録団員で、市町スポーツ少年団 

本部長が承認するもの。 
（2） 団員は、あらかじめ保護者および学校長の承諾を得るとともに健康で、活動に支障のないもの。 
（3） スポーツ傷害保険に加入しているもの。 

 



                                                
9. 参加申込 

（1） 単位団毎に所定の様式にて、2 月 15 日（金）までに、所管の市町本部にお申込みください。 
（2） 市町本部は管内の参加申込書を取りまとめ、2 月 22 日（金）までに E-mail または FAX にて

下記担当へご提出ください。 
申込書提出先：〒920-0355 金沢市稚日野町北 222 番地  

TEL：076-268-3100 FAX：076-268-3188 
 E-mail：katsuda@ishikawa-sports.or.jp 
 担当：勝田 

 
10.参加上の留意点   ＊団員、指導者ともに該当する。 

（1） 参加者は当日全日程参加を原則とする。なお、全日程参加者全員に参加賞を授与する。 
（2） 参加者は、4 月 13 日（土）8 時 00 分から 9 時 00 分までの間に１階玄関ロビーにて受付を 

完了すること。（引率指導者は、参加団員全員を指定時間帯に受付させること。） 
（3） 服装は、各団のユニフォームまたは運動できる服装（スポーツウエア、スポーツパンツ）とし、

ジーパン等は認めない。 
（4） 所持品は、内履き用ズック・筆記用具（指導者のみ）・着替え・保険証（コピー可）・汗拭き用

タオル・水筒（飲料）・個人記録様式とする。 
（5） 市町本部旗を持参すること。（市町本部もしくは代表団が必ず持参すること） 

 
11.その他 

（1） 運動適性テストにつきましては改定予定であり、評価表作成のためにデータを収集している段

階です。そのため評価結果の通知ができませんが、ご了承ください。 
（2） 運動適性テストの結果の記入は必ず各単位団の引率指導者が行ってください。 
   ※より正確なデータ収集を行うためご協力お願いします。 
（3） 運動適性テスト個人記録様式には身長・体重・年齢等を記入する欄がありますので、記入した

ものを当日持参してください。また、コンディショニングチェック欄についても事前にテスト

を行い、記入をお願いします。 
（4） ボール投げ、時間往復走については当日計測を行いませんが、文部科学省が定める「新体力テ

スト」と同様の測定方法になりますので、所属学校等で計測した数字を記入してください。 
（5） 運動適性テスト終了後（13:00 頃）、メイン・サブアリーナを参加団用に無料開放する予定です。 
    使用条件は、最低 3 団以上が合同で使用すること（練習試合・合同練習等）としますので 

希望される団は申込書にご記入ください。 
※使用可能時間は 18:00 まで、応募多数の場合は本部にて選考させていただきます。 

 
少年団の指導者には、子どもたちの正常な身体の発達と健全な心の成長に、細心の

配慮がなされた指導が要求されております。 
総合開会式は、これから始まる 1 年間の少年団活動の始まりとして、平素、技術の

向上志向になりがちな団活動を補足し、競技種目を超え、他の地域の子どもたちとの

幅広い交流の場を提供することを通して、豊かで活力ある団員の育成に役立ちたいと

願って開催するものです。 
 


