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【27】 ウエイトリフティング競技 

 

１．期  日   平成３０年７月 ８日（日）  検量 ８時  開会式 ９時３０分 

                       競技開始 １０時 （一般・公開競技） 

 

２．会  場   珠洲市 珠洲市健民体育館 (珠洲市野々江町セ17-1  ℡ 0768-82-5100) 

 

３．区分及び参加人員 

区  分 監督 選手 補欠 合計 

正式競技 一般の部 男子 団体対抗 １ ４ １ ６ 

公開競技 

一般の部 
男子 

個人対抗  
女子 

壮年の部 
男子 

女子 

    ※壮年の部の選手は、４０歳以上とする。 

 

４．競技上の規定及び方法 

 (1) ２０１８年度 日本ウエイトリフティング協会の競技規則による。 

 (2) チーム構成 

    男子 ５３ｋｇ級より＋１０５ｋｇ級までの９階級中、各階級２名以内、１チーム４名以内で編  

       成する。 

       女子 ４８ｋｇ級より＋９０ｋｇ級までの８階級で競技をする。（個人） 

 

５．参加資格、選手の年齢基準 

    総則９に定めるところによる。 

 

６．成績採点方法及び表彰 

 (1) 成績採点方法 

    各階級毎にスナッチ、クリーン＆ジャーク、トータルの記録毎に個人戦の順位で、１位４点、 

２位２点、３位１点を与え、合計点の多い団体より順位を決定する。また、参加者１名に対して

参加点１点を与える。合計得点が同点の場合は、上位入賞の多い団体が上位になる。それも同じ

場合は、同位を分ける。 

 (2) 表 彰 

  ア 団体１位～３位のチームを表彰する。 

  イ 一般の部、壮年の部の各階級の１位～３位者を表彰する。 

 

７．参加申込方法 

  総則１２に定めるところによる。 

 

８．参加上の注意 

  出場者は吊りタイツまたはＴシャツと短パンを着用する。 

 

９．選手変更及び棄権について 

  選手変更または棄権をする場合は、７月５日（水）午後５時までに市町体育協会を通じ、石川県体育

協会及び石川県ウエイトリフティング協会事務局まで届け出ること。 


