
「ＫＡＮＡＲＵＧ（カナラグ）」はラグビーワールドカップ日本大会開催を契機に「金沢をラグ

ビーで元気に！」と元ラグビー日本代表斉藤祐也さんにより始められ今年で６回目になります。

ラグビーを通じてリーダーシップ・チームワーク、規律、リスペクト、多様性に触れ、大人か

ら子供まで楽しめるイベントですので、沢山の方の参加をお待ちしています。

KANARUG（カナラグ）
元ラグビー日本代表 斉藤祐也さん による

●参加費 １人５００円（ラグビー体験に参加する小学生以上）

幼児・トークショーのみ参加の方は無料

●対 象 幼児の場合は成人の方と一緒にご参加ください

●定 員 ８０人程度

●申込方法 ホームページ専用申込フォーム

からお申込みください

●日 付 １２月１４日（土）

●時 間 １３：００～１７：００

ラグビー体験 １３：００～１５：００

トークショー １５：３０～１６：３０ 終了後サイン会あり

●会 場 金沢市総合体育館 第１競技場

Ｆｕｎゲーム 楽しみながらチームで競争します。

ボールＰｌａｙ ラグビーボールを使って楽しく遊びます。

ボールＲｕｎ ラグビーボールを持っての走り方を学びます。

ボールＴｅａｍ ラグビーのチームプレイを学びます。

ＴＲＹゲーム 簡単な実践スタイルでトライを体験します。

ラグビー体験
１３時～１５時

保護者としての子どもとの接し方、モチベーションの上げ方などを学ぶ

内容で、みなさんからの質疑応答もお待ちしております。トークショー
１５時３０分～１６時３０分

問合せ先 （公財）金沢市スポーツ事業団 -076-247-9019 主催 金沢市

親子でご参加

ください

元ラグビー日本代表

斉藤 祐也さん
現在テレビ解説などで

活躍中

☛


